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Наименование рецептов и блюд
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2-ая неделя, 6 день

Птица тушеная в соусе 50/50 0,9 0,8 2,5 2 65 99 2,5 7,5

Каша пшеничная 

рассыпчатиая с маслом
180/5 0,5 5 72

Чай черный с сахаром 200 10 1

Хлеб белый 40 40

Хлеб дарницкий 30 30

Итого на одного ребенка: гр
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Количество детей: 1

Всего: кг
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Составил _________________ 

Меню-раскладка на марта
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